
I. hely a Szlovák Openen

Írta: Tóth Krisztián
2014. március 27. csütörtök

Patai Zsolt 14. B osztályos magasépítő technikus jelöltet kérdeztem hobbijáról és
szenvedélyéről, a kick-boxról.

  

- Mióta sportolsz?

  

- Hét éves korom óta sportolok aktívan, és ez alatt az idő alatt nagyon sok sportágban
megfordultam. Ennek köszönhetően sokrétű tapasztalatot szereztem. A kick-boxot 2012
januárjában kezdtem el, és idestova két éve űzöm versenyszerűen.

      

  

- Milyen eredményeid voltak eddig?

  

- Igyekszem nevezni a meghirdetett versenyekre, ahol eddig ezeket a sikereket értem el:
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Tököl kupa - Junior - Felnőtt: III. hely
Megyei Diákolimpia, Füzesgyarmat – Junior - Felnőtt: III. hely
Diákolimpia, Békéscsaba- Junior – Felnőtt: III. hely
Országos Bajnokság, Dorog- Junior - Felnőtt: II. hely
Körös Volán kupa, Békéscsaba – Junior - Felnőtt: II. hely
Szlovák Open, Besztercebánya- Felnőtt 2 súlycsoportban: I. illetve II. hely
Megyei Diákolimpia, Füzesgyarmat – Junior - Felnőtt: II. hely

  

- Mire vagy a legbüszkébb, és mit szeretnél még elérni?

  

- A korai versenyeimre vagyok büszke, illetve a mostani Szlovák Openen szerzett I. helyemre.
Mivel elég későn csöppentem bele ebbe a sportágba nagyon nehéz dolgom volt felzárkózni az
erős felnőtt mezőnyhöz. Nagyon kemény és kitartó munka eredménye, hogy sikerült a dobogón
egyre magasabbra küzdenem magam. A továbbiakban is szeretném folytatni ezt a sportágat
amíg csak tudom, mert döntő szerepet tölt be az életemben. Eme sportág nem csupán
tiszteletre, kitartásra, fegyelemre, és fájdalomtűrésre tanított meg, hanem arra is, hogy egy ilyen
közösség, mint a miénk, mekkora összetartást és családiasságot tud biztosítani. Mondhatni úgy
is, hogy a kick-boxos közösség egy nagy család, mivel ott segítünk a másikon, ahol tudunk.
Természetesen nem utolsó sorban sok barátot és bajtársat szereztem ezen rövid idő alatt, és
ezt is egy nyomós oknak érzem.

  

- Hogyan tudod összeegyeztetni a sportot és a tanulást?

  

- Nagyon nehéz ezzel a feladattal megbirkózni, mivel minden sportolónak, nekem is fent áll ez a
dilemma. Ezen problémából adódóan a tanév elejét követő két hónapban képtelen voltam
edzésekre járni, mivel nem bírtam összeegyeztetni a két dolgot. Mostanára ez a kérdés
megoldódott, némi nehézség árán sikerült összehangolni őket. Néha még így is nagyon nagy
lelki és mentális erőt igényel, hogy egy hosszú napot követően edzés után még képes legyek
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tanulni. Az elején még voltak ebből gondok, mert az egyikre soha nem jutott elegendő
energiám. Szerencsére ezt is megtanultam kezelni és rendesen beosztani az erőforrásaimat
egy egész napra. Úgy gondolom, ez később még nagy előnyt jelenthet mind a felsőoktatásban,
mind a való életben, a munkában.

  

- Mik a terveid a sporttal és a továbbtanulással?

  

- A sportot addig szeretném űzni, amíg energiám, időm, és lehetőségem van rá. Szeretnék
idézni egy latin közmondást, miszerint: „Mens sana in corpore sano” - Ép testben ép lélek,
nekem ez a hitvallásom. Mivel nemcsak arra kell figyelmet szentelni, hogy a testünk megfelelő
állapotban legyen, hanem elménkről is hasonlóképpen kell gondoskodni. A továbbtanulást
illetően szeretnék a Műszaki Egyetem építész vagy építő karára felvételt nyerni, mivel úgy
érzem, hogy ebben az iskolában kiváló alapot és képzést kaptam, mint tanulói, mint emberi
viszonylatban. Az iskolában tanító tanárok felkészültek, naprakészek és képesek átadni azon
tudást és tapasztalatot, amit az évek során elsajátítottak. Ezért is érzem úgy, hogy képes
vagyok megállni a helyem a felsőoktatás hadszínterén és felkészülten megyek a csatába.

  

Zsolti, nagyon sportszerűen megemlítette még két vízműs csapattársát is akikre büszkék
lehetünk, Csák Bencét, aki a 9. E, és Laurincz Zoltánt, aki a 11. D osztályba jár, reméljük, hogy
róluk is olvashatunk majd a közeljövőben!

  

Köszönöm a beszélgetést, sok sikert kívánok a sportban és a továbbtanulásban egyaránt!
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