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Patai Zsolt 14. B osztalyos magasépitd technikus jeléltet kérdeztem hobbijardl és
szenvedélyérdl, a kick-boxrol.

- Miéta sportolsz?

- Hét éves korom oOta sportolok aktivan, és ez alatt az id6 alatt nagyon sok sportagban
megfordultam. Ennek kdszénhet6en sokrétli tapasztalatot szereztem. A kick-boxot 2012
januarjaban kezdtem el, és idestova két éve (iz6m versenyszerlen.

- Milyen eredményeid voltak eddig?

- Igyekszem nevezni a meghirdetett versenyekre, ahol eddig ezeket a sikereket értem el:
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TOko! kupa - Junior - Felnétt: 1ll. hely

Megyei Diakolimpia, Flzesgyarmat — Junior - Felnétt: Ill. hely
Diakolimpia, Békéscsaba- Junior — Felnétt: 1. hely

Orszagos Bajnoksag, Dorog- Junior - Felnétt: Il. hely

Kérds Volan kupa, Békéscsaba — Junior - Feln6tt: II. hely

Szlovak Open, Besztercebanya- Felndétt 2 sulycsoportban: 1. illetve Il. hely
Megyei Diakolimpia, Flizesgyarmat — Junior - Felnétt: Il. hely

- Mire vagy a legblUszkébb, és mit szeretnél még elérni?

- A Korai versenyeimre vagyok blszke, illetve a mostani Szlovdk Openen szerzett |. helyemre.
Mivel elég késbén cséppentem bele ebbe a sportdgba nagyon nehéz dolgom volt felzarkozni az
erés feln6tt mezdnyhdz. Nagyon kemény és kitarté munka eredménye, hogy sikerilt a dobogén
egyre magasabbra kiizdenem magam. A tovabbiakban is szeretném folytatni ezt a sportagat
amig csak tudom, mert déntd szerepet t6lt be az életemben. Eme sportag nem csupan
tiszteletre, kitartasra, fegyelemre, és fajdalomtdrésre tanitott meg, hanem arra is, hogy egy ilyen
k6z6sség, mint a miénk, mekkora dsszetartast és csaladiassagot tud biztositani. Mondhatni ugy
is, hogy a kick-boxos kézdsség egy nagy csalad, mivel ott segitiink a masikon, ahol tudunk.
Természetesen nem utolsé sorban sok baratot és bajtarsat szereztem ezen révid idd alatt, és
ezt is egy nyomods oknak érzem.

- Hogyan tudod 6sszeegyeztetni a sportot és a tanulast?

- Nagyon nehéz ezzel a feladattal megbirkézni, mivel minden sportolonak, nekem is fent all ez a
dilemma. Ezen problémabdl addéddan a tanév elejét kbvetd két hdnapban képtelen voltam
edzésekre jarni, mivel nem birtam dsszeegyeztetni a két dolgot. Mostanara ez a kérdés
megoldddott, némi nehézség aran sikerllt 6sszehangolni 6ket. Néha még igy is nagyon nagy
lelki €s mentalis erbt igényel, hogy egy hosszu napot kévetéen edzés utdn még képes legyek
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tanulni. Az elején még voltak ebbdl gondok, mert az egyikre soha nem jutott elegendé
energiam. Szerencsére ezt is megtanultam kezelni és rendesen beosztani az er6forrdsaimat
egy egész napra. Ugy gondolom, ez késébb még nagy elényt jelenthet mind a fels§oktatasban,
mind a valé életben, a munkaban.

- Mik a terveid a sporttal és a tovabbtanulassal?

- A sportot addig szeretném (izni, amig energiam, idém, és lehet6ségem van ra. Szeretnek
idézni egy latin k6zmondast, miszerint: ,Mens sana in corpore sano” - Ep testben ép Iélek,
nekem ez a hitvallasom. Mivel nemcsak arra kell figyelmet szentelni, hogy a testiink megfeleld
allapotban legyen, hanem elménkrdél is hasonldéképpen kell gondoskodni. A tovabbtanulast
illetéen szeretnék a Mlszaki Egyetem épitész vagy épit6 karara felvételt nyerni, mivel ugy
érzem, hogy ebben az iskolaban kivalé alapot és képzést kaptam, mint tanuléi, mint emberi
viszonylatban. Az iskolaban tanité tanarok felkésziiltek, naprakészek és képesek atadni azon
tudast és tapasztalatot, amit az évek soran elsajatitottak. Ezért is érzem agy, hogy képes
vagyok megallni a helyem a fels6oktatas hadszinterén és felkészilten megyek a csataba.

Zsolti, nagyon sportszerlien megemlitette még két vizml(is csapattarsat is akikre bliszkék
lehetlink, Csak Bencét, aki a 9. E, és Laurincz Zoltant, aki a 11. D osztalyba jar, reméljuk, hogy
réluk is olvashatunk majd a kézeljovében!

Kdsz6ném a beszélgetest, sok sikert kivanok a sportban és a tovabbtanuldsban egyarant!
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Bansha Bystrica

21.-22. 2. 2014
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