Interju Mata Zoltan kick-box versenyzével

irta: Domokos Sara 11. B
2008. november 13. csitortdk

Iskolankban nagyon sok didk versenyszerlen sportol, k6ztik Mata Zoltan (11. B) is, akit az
altala (iz6tt sportrél fogok kérdezni.

- Miéta sportolsz?
-12 éve.
- Melyik sportaggal kezdted?
- El6sz6r 2 évig fociztam, utana tértem at a kick-boxra.
- Hogy jutott eszedbe, hogy ezt a sportagat valaszd?
- Egyik baratom ajanlotta.
- Amikor elkezdted, gondoltal mar a versenyekre?
- Nem, el6sz6r 6nvédelem céljabdl kezdtem el jarni, majd késdbb kezdddétt a versenyzes.
- Mikor volt az els6 versenyed?
- 2000 majusaban.
- Milyen eredményt értél el?
- Els6 helyezést. Az edz6im is nagyon 6rultek neki.
- Eddig milyen eredményeket értél el?
- Kétszer voltam orszagos bajnok, valamint Vilagkupén 2. és 3. helyezeést szereztem.
- Melyik eredményedre vagy a legbliszkébb?
- A tavalyi Orszagos bajnokséag elsé helyezésére.
- Ezeket a nagyobb versenyeket hol szoktak tartani?
- A Vilagkupa minden évben Szegeden van, az orszagos versenyeket Pest kérnyékén rendezik.
- Mikor és hol lesz a kévetkezd versenyed? Ez milyen verseny lesz?
- November 23-an T6kolon egy nemzetkdzi verseny.
- Mikor volt az el6z6 versenyed, és milyen eredményt értél el?
- Oktober 19-én volt, els6 helyezést szereztem.
- Egy ilyen kemény sportban biztos sok a sériilés. Neked volt mar komolyabb sérllésed?
- Szerencsére az orrvérzésnél komolyabb még nem volt.
- Te okoztal mar versenyen vagy edzésen valakinek komolyabb sérilést?
- Az egyik versenyen gyomorszajon rugtam az ellenfelem, aki emiatt feladta azt a versenyt.
- Hogy oldod meg az edzéseket igy, hogy a tanulas miatt kollégista lettél?
- Hétkbznap a csabai egyesulethez jarok edzésre.
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- Hany edzésed van egy héten?

- Kett6 Békéscsaban, egy pedig otthon, Flizesgyarmaton.

- Melyik egyesuletnél vagy?

- A Flizesgyarmati Kick-box klubndl. ( http:/fgykickbox.extra.hu)

- Mennyire terhel le egy-egy edzés?

- Egy kiadds edzés utan elég nehéz visszajonni a kollégiumba.

- Mik a terveid a j6vére nézve?

- Ameddig tudom, szeretném folytatni.

- K6szbnbm, hogy valaszoltal kérdéseimre. Tovabbi sikeres versenyzeést, és szép
eredményeket kivanunk!
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