
Önvédelmi oktatás a Vízműben

Írta: Gráciák
2014. április 07. hétfő

Az Európai Unió és a Magyar Állam támogatásával Békés megyében 2014. augusztus 31-ig
valósul meg az a program, melynek keretében igyekeznek a fiatalokat felkészíteni az életre,
hogy ne váljanak áldozatokká. Iskolánkban több alkalommal is járt Telekné Furák Mónika
rendőr alezredes, aki a kábítószerek és az internet veszélyeiről tartott előadást. Néhány héttel
ezelőtt pedig elkezdődött iskolánk tornatermében Tóth Szabolcs judoedző vezetésével az
önvédelmi oktatás. Tanár úr kérdésünkre elmondta, hogy napjainkban sajnos egyre fontosabb,
hogy meg tudjuk magunkat védeni. Ehhez nagy segítséget adnak a judo technikái. 

  

  

      

A foglalkozások keddenként fél háromkor kezdődnek, mindig jó hangulatban, de kellő
komolysággal zajlanak. Megtanulhatjuk azokat az alapvető módszereket, amelyekkel a
lehetséges támadások során szabadulni tudunk.

  

Nagy megtiszteltetés a számunkra, hogy Tóth Szabolcs oktat bennünket, hiszen ő vezeti a Hato
Judo és MMA Sportegyesületet Békéscsabán. Edzőnk szép sikereket mondhat magáénak,
hiszen tavaly az I. Osztályú Földharc Bajnokságon 2. helyezést ért el. Idén március végén 4.
helyezett lett az országos szeniorversenyen.
Örömmel vesz részt a SANSZ programban, mindig elmondja, hogy nagyon szeret hozzánk
jönni, hiszen látja bennünk az elszántságot és a lelkesedést. Mi pedig követjük az ő utasításait
és igyekszünk a veszélyeket elkerülni.
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