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1. Jogszabalyi hattér

Az eljardsrend a 2011.évi CXC. torvény 62. paragrafusa alapjan készilt. Az oktatdsi intézmény vezetdje
a 18 évnél fiatalabb 1-es tipusu diabétesszel él6 gyermek, tanuld részére, abban az id6tartamban,
amikor fellgyelete alatt all, az 1-es tipusu diabétesszel él6 tanuld sziil6jének, mas torvényes
képvisel6jének kérelmére, a gyermekkori diabétesz gondozasaval foglalkozé egészségligyi

intézmények szakmai iranymutatdsa alapjan a specialis ellatast biztositja.

2. A cukorbetegség fogalma, tipusai

A cukorbetegség, vagy mas néven diabétesz a cukoranyagcsere zavara, tlinete az emelkedett
vércukorszint.

Tobb tipusu diabétesz van. Gyermekekre dontéen az 1-es tipusu cukorbetegség jellemz6. Az 1-es
tipusu diabétesz jelenlegi ismereteink szerint autoimmun betegség. A szervezet téves immunvalasz
soran elpusztitia a sajat inzulintermeld sejtjeit, melynek jele a normalis értéket meghaladdé
vércukorszint. Az inzulin az élethez elengedhetetlen, ezért az 1-es tipusu cukorbetegeknek egy életen
at potolniuk kell maguknak.

A 2-es tipusu diabétesz esetén a szervezet termel ugyan inzulint, de vagy nem eleget, vagy nem tud
megfelel6en hasznosulni, ezért a vércukorszint megemelkedik.

A vércukorszintet a diabétesszel él6knél harom tényezé befolyasolja alapvet&en /sok egyéb mellett/:
- inzulinpdtlas

- étkezés

- testmozgas

2.1 Inzulinpotlas:

Az inzulin pdtlasanak egyetlen moddja az injekcid, melyet megtehetiink tollal/pennel vagy
inzulinpumpaval. A toll/pen tényleg olyan, mint egy toltStoll: A beadandd inzulin mennyiségét a toll
végén talalhaté adagologombbal lehet beallitani. Kezelése annyira egyszer(i, hogy sokszor az egészen
kicsi gyerekek is maguknak adjak be vele az inzulint.

Az inzulinpumpa mobiltelefon méret( kis késziilék, amely egy vezetéken és a bér ald szurt kis kaniilon
keresztlil folyamatosan adagolja az inzulint. Az inzulinpumpa konnyedén lecsatlakoztathatd,
ugyanakkor csaknem mindig viselnie kell a cukorbetegnek, hogy az inzulinadagolas folyamatos legyen.
Az inzulinadagolds médjat mindig az egyedi inzulinigény hatarozza meg, ahogy a nap folyaman

sziikséges inzulininjekciok szamat is (napi 2-5 szuras).



Az intézmény a diabéteszes tanulé specidlis adatlapjan (1. szamu melléklet) nyilvdntartja az
inzulinpdtlassal kapcsolatos alabbi informaciokat:
- mikor kell inzulint adni és mennyit?

- étkezés jar-e a beadott inzulin mellé? Ha igen, mikor és mennyi szénhidrat?

2.2 Megfelel§ étrend:

A cukorbetegek szamara sziikséges ismerni, hogy az adott ételek milyen mértékben emelik a
vércukorszintet, igy tudjdk kiszdmolni, hogy mennyi inzulin sziikséges az elfogyasztott cukrok
kompenzalasara. Egy megfeleléen beadllitott cukorbeteg szdmara az étkezések id6pontja és
mennyisége orvosi elGiras. Mind az étkezés megfelel6 id6pontjatdl vald eltérés, mind pedig annak
mennyiségi megvaltozdsa kockazatot jelent. Ha kevesebb az elfogyasztott étel vagy késébb jut hozza
a cukorbeteg, akkor nagyon leeshet a vércukorszintje és rosszullét kovetkezhet be. Ellenkez6 esetben
pedig nagyon magas lehet a vércukorértéke. Gyerekeknél el6fordulhat, hogy tanéra kozben kell
étkezniik, ahogy a menzai varakozast sem feltétlen tudjak kivarni. Az étkezések idGpontjat,
mennyiségét, illetve a lehetséges rugalmassagot mindig egyeztetni kell a szll6vel.

Az iskola a diabéteszes tanuld specidlis adatlapjan nyilvantartja az étkezéssel kapcsolatos alabbi
informdacidkat:

- az étkezések id6épontjat

- a fogyaszthatd CH mennyiségét

- gondot jelent-e az id6ben elcsusztatott vagy kimaradt étkezés?

- mit eszik a tanuld? (otthonrdl hozza, vagy a kozétkeztetésben vesz részt?)

2.3 Testmozgas:

A rendszeres sport, testmozgas ugyanolyan jo hatassal van a cukorbeteg gyermekre is, mint egészséges
tarsaikra. Segiti az inzulin hatékony m(kodését is. Intenziv testmozgads soran az izmok
energiafelhasznaldsa ng, és inzulintdl fliggetlen mddon is képesek lesznek a vérbdél cukrot felvenni. Ezért
a legtobb mozgdasforma csékkenti a vércukorszintet.

A mozgasnak tovabba elhuzddd, akar 24 6réan at tartd vércukorcsokkents hatdsa is lehet, ezért a
testmozgas befejezése utan is szamitani kell alacsony vércukorértékekre.

Az inzulinnal kezelt cukorbeteg tanuldknak testmozgds el6tt és utan is tobblet szénhidratmennyiségre
és/vagy kevesebb inzulinra van sziikségik. Hogy pontosan mennyivel kell az inzulint csokkenteni vagy
éppen plusz szénhidratot fogyasztani, nagyon egyéni és meghatarozza a mozgas intenzitasa, idGtartama
is.

Az iskola a diabéteszes tanuldok mozgdsos tevékenysége sordn az alabbi szempontok szerint jar el:



Mozgas el6tt, kozben és utan is fontos kilon figyelmet forditani a cukorbeteg gyermekekre.
Sportolds kdzben ugyanis a gyerekek nem biztos, hogy érzékelik a hypoglikémia figyelmeztetd
tlneteit.

Egyeztetni kell a szll6kkel/gondvisel6kkel, hogy mi a teendd abban az esetben, ha kimarad az
eredetileg tervezett mozgas vagy éppen nem vart aktivitasba kezd a cukorbeteg gyermek,. Ok
tudnak segiteni abban, hogy milyen moddositdsok sziikségesek a gyermek napirendjében a

cukoringadozasok megel6zése érdekében.

Teend6k mozgas el6tt:

mindig legyen kéznél plusz szénhidrat: gyiimolcslé, keksz, sz6l6cukor

vércukormérés: 5 mmol/l alatt és 14 mmol/I felett a mozgas nem megkezdheté

Teend6k mozgas kdzben:

figyelni kell egy lehetséges hypoglikémia tlineteit. Ha a cukorbeteg gyermek viselkedése eltér a
megszokottdl, hirtelen elfarad, lell, vagy a ra jellemzé egyedi tiineteket mutatja, le kell Gltetni és
a vércukorszintjét meg kell mérni.

alacsony vércukorérték esetén plusz szénhidrat fogyasztas sziikséges.

ha a vércukorszint rendez6do6tt, a mozgas folytathaté

Teend6k mozgas utan:

a mozgds utan vércukormérés javasolt
a mozgas vércukorcsokkentd hatdsaval érakkal a mozgds befejezése utan is szamolni kell, ezért

tovabbra is érdemes figyelni a lehetséges hypoglikémias tlineteket.

2.4 A vércukormeérés:

A rendszeres vércukormérés a cukorbeteg hétkdznapjainak része. A vércukormérés segit megel6zni az

esetleges rosszulléteket és segiti a kiegyensulyozott, nem—cukorbeteghez hasonld vércukorprofil elérését.

A tanuld vércukor szintjének mérését az aldbbi esetekben sziikséges elvégezni:

étkezés el6tt és esetleg utdna 1-1,5 éraval
mozgas eldtt és utan
amikor indokolt: a tanulé nem érzi j6| magat, az alacsony vagy magas vércukorszint tlineteit

mutatja.

Vércukor tartomanyok:

4mmol/I alatt alacsony vércukorszint (hypo)
4-11 mmol/l koz6tt normal, jé vércukorszint

11 mmol/I felett magas vércukorszint (hyper)



3. Afeladat ellatasa a BSZC Vasarhelyi Pal Technikum és Kollégiumban

3.1 Személyi feltételek:A BSZC Vasarhelyi Pal Technikum és Kollégium az ellatdst az iskolavéddéné és a

kollégiumi apold révén biztositja.

ElérhetGségeik az iskolaban:
Ugrainé Rajtar Zséfia véddnd : 06-20-2218571 kedden és csiitortokon
Kerepesi Julia: kollégiumi apolé 06-20-3822205

3.2 A cukorbeteg tanulg felvétele:

Beiratkozaskor a diabétesz adatlap kitoltése a sziil6/gondvisel6 altal (1.sz. melléklet)

Az iskolakezdés el6tt személyes megbeszélés a szil6, az ellatasért felel6s személy és az osztalyfénok
kozott.

A pedagoégusok és az egyéb gyermekkel kapcsolatba keriil6 alkalmazottak tajékoztatasa a tanuld
érkezésérdl.

A diabéteszes gyermek elldtdsdra vonatkozé alapismeretek, ill. az eljarasrend felelevenitése a védénd,
kollégium esetében az dpold irdnyitasaval. Amennyiben igényli, a szUl6 részvételére lehet&séget biztosit
az intézmény.

Az osztdlykozosség tdjékoztatdsa az esetleges krizisdllapot legfontosabb ismertetGjegyeirdl.

A vércukorméré késziilék és a tartalék hypoglikémias készlet ellenérzése a védoné altal.

3.3 Egyuttmikodés:

a, SzulGi felelGsség:

Tajékoztassa az intézményt, hogy gyermeke diabéteszes!

- Atanuldi adatlap kitoltése (1. sz. melléklet)

- Engedélyezze, hogy az iskola kiképzett dolgozdja szlikség esetén beadja a glukagon injekciot!
(2. sz. melléklet)

- Engedélyezze, hogy az intézmény sziikség esetén megoszthassa a gyermeke egészségi
allapotaval kapcsolatos informacidkat az illetékes személyekkel! (2. sz. melléklet)

- Gondoskodik az eszkdzokrdl és az inzulinrdl, amelyek sziikségesek a diabétesszel él6 tanuld
ellatasahoz, illetve a vércukor szint rendezéséhez sziikséges élelmiszerekrél.

- Megadjak a vészhelyzeti elérhetfségeiket, amelyeket varatlan helyzetben hasznalni lehet.

- Megadja a tanuld egyéni gondozasi tervét.

- lJelzi az iskolanak, ha véltozik a gyermek allapota vagy az orvos altal elGirt ellatasi terv.

- Aziskola jelzése alapjan azonnal kételes a gyermekéhez menni.



Tanév elején tajékoztatja a tanuld osztalyfénokét és a feladat ellatasaért felelés személyt a
gyermek kezelési modjardl, valamint a mar ismert hypo- és hyperglikémias tiinetekrdl és a
bevalt kezelésrél.

Beszélje meg gyermeke fliggetlenségének, onallédsaganak szintjét az intézményi gondozast

ellatd személlyel.

b, Tanulo:

A szul6 nyilatkozik, hogy a tanuld ismeri az alacsony és magas vércukorszint tiineteit, és kezelési
madjat. (2. sz. melléklet)

Sz6l a pedagdgusnak, az iskolatitkarsagon dolgozdknak, vagy a feladat ellatasaért felel6s
személynek, ha leesik vagy felmegy a vércukra, vagy ha rosszul érzi magat.

Amennyiben képes rd, a gondozasi terv alapjan elvégzi a sziikséges teend6ket. Ha nem képes,
akkor a feladat ellatasaért felel6s személy jogosult erre, de az els6segélynyujtds minden
jelenlevé személy kotelessége.

Magdval hozza az iskoldba, iskolai rendezvényekre a cukorbeteg felszerelését.

Mindig van ndla gyorsan felszivodoé szénhidrat arra az esetre, ha leesne a vércukorszintje.

¢, Az intézmény:

Tanév elején /ill. sziikség szerint/ egyezteti a szlil6vel/gondvisel6vel a cukorbetegség ellatasi tervét.

Az iskolaban mindenkinek ismernie kell azokat a feltételeket, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy a

gyermek biztonsagban legyen.

A dolgozokat tajékoztatd anyagok kihelyezése segiti, hogy informalddjanak az 1-es tipusu

diabéteszrdl, az alacsony és magas vércukorszint tlineteirél és a teend6kral.

Az iskolavéddné osztalyfénoki érakon, értekezleteken oktatja az elsésegélynyujtast a tanuldknak és

dolgozéknak, kiilon kiemelve a diabétesz elsGsegélyt.

A pedagdgus kotelessége, hogy a cukorbeteg tanulé esetében engedélyezze akar tandran is az alabbiakat:

kiengedje a mosddba

biztositsa, hogy folyadékhoz jusson

engedje, hogy megmérhesse a vércukrat

engedje, hogy beadhassa maganak az inzulint

engedje, hogy étkezzen

engedje, hogy a diabétesz kezeléséhez sziikséges elektronikus eszkozoket (inzulinadagold-
pumpa, mobiltelefon, okoséra) magandl tarthassa, illetve azokat a kezeléssel kapcsolatban

hasznalhassa.

Az intézmény biztositja a hlitGszekrény hasznalatat és az ételmelegitési lehetlséget.



Az intézmény biztosit egy tartalék hypoglikémias készenléti csomagot, megjeldlve a terméken az adandéd
szénhidrat mennyiségét és felszivddasi sebességét, ami a portan elérhetd.

Vércukorméré készilék a kollégium egészségligyi szobajaban elérhetd.

4. A diabéteszes tanuldk rosszulléte esetén alkalmazandoé teenddk:

4.1. Ha a tanuld hany - a hanyds diabéteszben veszélyes - a sziil6ket azonnal értesiteni kell. A masodik
hanyas utan a gyermeket kérhazba kell vinni. Ha a szlil6k nem elérhet6ek, a gyereket mentdvel kell
kérhazba vinni.

4.2. Ha atanuld beldzasodik, akkor a szlil6ket értesiteni kell, akik kotelesek a gyermekiikért jonni.

4.3. Az inzulin-kezelt diabéteszes gyermekek vércukorértékei nagyobb mérték( ingadozast mutatnak,
mint az anyagcsere-egészségeseké, és el6fordulhat, hogy a vércukorszint a kérosan alacsony vagy a
kérosan magas tartomanyba kerdil.

4.3.1. Alacsony vércukorszint, hypoglikémia

Diabéteszes egyénekben hypoglikémiardl akkor beszéliink, ha a vércukorszint 3.0 mmol/l ala csékken. A
hypoglokémia aldbb felsorolt tiinetei (vagy azok koéziil valamelyik) azonban jelentkezhet mar ennél

magasabb értéknél is, helyesebb ezért minden 4 mmol/I alatti értéket figyelmeztetd jelnek tekinteni.

kinzo éhségérzet

- remegés

- szédulés

- gyengeségérzet, bagyadtsag

- aluszékonysag

- hideg veritékezés

- ingeriltség, furcsa magatartas
- sirds

- fejfajas

- hasfajas

- homadlyos vagy kett6s latas

- fulzugas

- nyelv, szaj, vagy valamelyik végtag zsibbaddsa, atmeneti bénulasa
- végtagrangas, gorcs

- djulas, eszméletvesztés

- (éjszakai alvajaras — kirandulas alkalmaval relevans)

A tlinetek egyénileg igen valtozatosak lehetnek.



Hypoglikémidra hajlamosité korilmények:
- tul sok testmozgds
- tul sok inzulin

- elégtelen kaldria és szénhidratbevitel

Elldtasa:

- Torténjen meg lehet8ség szerint a vércukormérés. A kollégium egészségligyi szobdjaban
talalhaté mérg, ha nincs a tanulénal.

- Az enyhe - kozépsulyos hypoglikémia elhdritdsat a kozépiskolas gyermek mar maga végzi a
tlnetek felismerését kovetSen.

- 10-20g gyorsan felszivddé szénhidratot (sz6l6cukor, gyimdlcspiiré, cukrozott innivald)
fogyaszt, majd a vércukorszint korrekcidjat kovetéen 10-15 g lassan felszivédd szénhidrat
(kenyérféle, korpovit keksz) javasolt. Tandcsos a vércukorszintet ellendrizni. Ennek
legegyszerlibb megoldasa a tanuldndl levé ,,slirgdsségi csomag”, mely tartalmazza a szilé altal
Osszedllitott, a diabéteszes gyermek szamara bevalt termékeket.

- Haagyermek mar nem tud nyelni, tudata befolyasolt, vagy gorcsol, akkor szajon at semmit nem
lehet adni neki a fulladdsveszély miatt, akkor a feladatellatassal megbizott személy beadja a
tanulénal levé glucagon injekcidt. Amint a tanuld magdahoz tér, kontaktus teremtheté vele,
szajon keresztul 10-15 g gyorsan, majd 10-15 g lassan felszivédd szénhidrat elfogyasztasa
javasolt.

Azonnal értesiteni kell a mentGket és a szil6t.

Els6segély: Ha a diabéteszes tanuld eszméletlenné valik, reakcidkészség- és |égzésvizsgalatot kovetben
stabil oldalfekvésbe kell helyezni, értesiteni kell a ment6ket (112), tajékoztatni kell 6ket, hogy a sérilt 1-

es tipusu cukorbeteg, védeni kell a leh(iléstél és percenként ellenérizni kell a 1égzését.

4.3.2. Magas vércukorszint, hyperglikémia

A vércukor céltartomany 4-10 mmol/l koz6tt van. 15 mmol/I feletti vércukor esetén mar nem javasolt a
testmozgas.
Tlnetei:

- bdséges és gyakori vizeletiirités

- szomjusagérzet

- szaraz, meleg kipirult bér

- testsulycsokkenés

- gyengeség, faradékonysag



Sulyosabb inzulinhiany esetén a sejtek az energiaigényiket a zsir égetésébdl fedezik, ennek a fokozott
zsirégetésnek mérgez6, savas vegyhatasu keton testek képz&dése lesz a kovetkezménye.
Tunetei:

- aceton szagu lehelet

- hasi fajdalomrdl panaszkodik, hany

- légvételei mélyek, nagy mellkasi kitérésekkel

Ez mar veszélyes allapot, ami siirgGs teendét igényel!
Okai lehetnek:

- l4zzal, hanydssal jaro fert6zések

- elmaradt inzulinbeadas

- stresszhatas

- tulzott szénhidratbevitel az inzulinhoz képest

Teend6k:
- vércukormérés
- gondoskodni kell cukormentes folyadék bdséges bevitelérdl
- értesiteni kell a tanuld szileit
- 15 mmol/I felett azonnali szll6i konzultacid sziikséges a kezelési médrdél, ha nem elérhetéek,

ment6t kell hivni.

Elsésegély: Ha a diabéteszes tanulé eszméletlenné vdlik, reakcidkészség- és légzésvizsgalatot
kovetSen stabil oldalfekvésbe kell helyezni, értesiteni kell a mentéket (112), tdjékoztatni kell 6ket,
hogy a sériilt 1-es tipusu cukorbeteg, védeni kell a leh(léstél és percenként ellendrizni kell a

légzését.



1. sz. melléklet Tanuldi adatlap

A gyermek neve:

Els6ként értesitendd szlil6/gondvisel§

neve, elérhetGsége:

Masodikként értesitend6 szil6/gondvisel6

neve, elérhetGsége:

SzUl6 elérhetetlensége esetén értesitendd

személy neve, elérhet6sége:

A gyermek kezel6orvosanak neve,

elérhetGsége:

Kezelés tipusa:

injekcié/pumpa

A gyermek tiinetei alacsony vércukorszint

esetén:

Milyen esetben kéri a sziil6 az iskola

értesitését?

A vércukorszintmérés id6pontjai:

Inzulinadas id6épontjai és az adott inzulin

fajtdja:

Szlikség szerinti korrekcids inzulin

mennyisége:

Vércukor érték:

Korrekcids mennyiség:

Sziikséges-e gyermeke étkezését
felGgyelni az iskolaban? Ha igen, akkor
kérjik megadni az étkezések id6pontjat és

az elfogyasztott CH mennyiséget.




Kérjiik jel6lje x-el a gyermeke szerepkorét legpontosabban leird négyzetet:

Onalléan Felligyelettel Szil6i Szil8k végzik
végzi végzi segitséggel

Vércukormérés

A szénhidratbevitel mdédositasa

az eredménynek megfelel6en

Az inzulinadag moddositasa az

eredménynek megfelel6en

A fogyaszthatd ételek fajtajanak

és mennyiségének kivalasztasa

Inzulinadag beallitasa

Az inzulin beadasi helyének

kivalasztasa

Az inzulin beadasa

Egyéb észrevétel:

Az adatlap kitoltésének id6pontja:

SzUl6 alairasa

2.sz. melléklet

Alulirott, mint ..o gyermek gondvisel6je nyilatkozom, hogy
gyermekem ismeri az alacsony és magas vércukorszint tiineteit, kezelését. Engedélyezem a diabétesz-
ellatast biztositd képzett személyeknek, hogy szilkség esetén gyermekem vércukrat megmérhessék,

és vészhelyzetben a glukagon injekciot beadjak.

Datum:

SzUl6 alairasa



