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Napjainkban mér szinte mindennek van vilagnapja: az éllatoknak, a viznek, az egészségnek, a
fistmentességnek, és még sorolhatnank. Oktéber 1-jén a zenét tinnepeljik. Ezt a napot a
vilaghirl hegedldml(ivész, Yehudi Menuhin javaslatara és kezdeményezésére emelte 1975-ben
az UNESCO a Zene Vilagnapjanak rangjara.

De miért ennyire fontos a zene az életiinkben? Azért, mert j6kedvre derit, ha rossz passzban
vagyunk, megnyugtat és ellazit, ha idegesek vagyunk.A zene jétékony hatasat mar
évezredekkel ezel6tt is hasznaltadk gydgyitasra, altatasra, a kedélyallapot javitasara. Orvosi és
pszicholégiai kutatasok kimutattadk, hogy a zene hatassal van a vér kalcium szintjére és az
agyban talalhaté dopamin nev(i anyagra, mely az idegsejtek kdzt szallit informaciét. Az agyba
kerilé kalcium serkenti a dopamin szintézisét, igy csdkkenti a vérnyomast és a stresszt.

Mi mindebbdl a tanulsag? Hallgassunk sok zenét és érezzik ezéltal jobban magunkat a
bériinkben! [ R
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